L’apithérapie, les bienfaits du miel au service de la santé.
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TOUS LES MIELS ONT UN POUVOIR@CATRISANT

ORIGINE PROPRIETES PLUS SPECIFIQUES
BOTANIQUE

- Calmant

- Reconstituant

ACACIA - Régulateur intestinal

- Antispasmodique

- Diététique
Expectorante

- Sudorifique

- Antispasmodique
- Sédatif nerveux

AUBEPINE - Digestion difficile
-  Palpitations
Laxatif
SARRASIN - Facilite la digestion gastrique

Contre I'anémie
- Stimule I'appétit

- Bon pour les personnes dgées
- Anti-anémique
- Dynamogénique (qui augmente la force et I'énergie)

BRUYERE - Diurétique
- Anti-rhumatismal
- Fatigue
- Dynamogene
PRINTEMPS - Affection des voies respiratoires

Antiseptique des voies urinaires et diurétique

Favorise et accélére la circulation sanguine

CHATAIGNIER - Maladie circulatoires dans leur ensemble (bon pour le coeur)
- contre les crises cardiaques
SAPIN - Antiseptique
(FORET) - Diurétique
- Anti-anémie
MEURISIER - Dynamogénique
Diurétique
- Calmant nerveux
TILLEUL - Antispasmodique

Insomnie, palpitations

- Anti-rhumatismal

RHODODENDRON - Tonifie et assouplit I'épiderme

- Remonte les globules rouges (chimiothérapie)
- Anti-Anémique

- Fébrifuge

- Améliore la circulation sanguine
TOURNESOL - Contre le cholestérol
Artériosclérose
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